
ARTE E BENESSERE
BINOMIO VINCENTE
PROGRAMMA MARZO - AGOSTO 2025

Lo scorso anno, la Giornata internazionale dei Musei 
aveva per tema “Musei felici: sostenibilità e benessere”. 
Tra gli scopi dell’Associazione Svizzera dei Musei (ASM) 
vi è infatti quello di “mettere al centro le persone e i loro 
bisogni, prendersi cura degli altri”. I musei possono 
svolgere un ruolo importante nel promuovere la salute e 
il benessere, nell’esercitare un potenziale “positivo”, 
offrendo ambienti inclusivi e stimoli culturali in grado 
di generare benefici a 360°. 
In questa direzione vanno intese le proposte del 
programma “Benessere al museo”. Da fine marzo 
infatti, una serie di attività legate al benessere psico-
fisico troveranno accoglienza nelle sale o nel Parco del 
Museo. Corsi di Pilates per adulti, oppure tecniche di 
yoga per i più piccoli, o ancora meditazione sonora, 
respirazione e Om Chanting. Dopo queste attività, la 
visita al Museo (compresa nel prezzo) assumerà 
tutt’altro significato. 

museo-vela.ch

YOGA BIMBI CON CORY YOGA
Bambini/e dai 7 - 11 anni
Sabato dalle ore 10.00 alle 11.00
29 marzo
5 e 26 aprile
10 maggio 
7 giugno

Attraverso giochi, favole, visualizzazioni e rilassamento, 
Corinna Haase accompagna i bambini/e, con tecniche 
di yoga, a conoscere il respiro consapevole per aiutarli a 
connettersi alle proprie emozioni. 
Al termine della lezione i/le bambini/e, accompagnati 
da un genitore, potranno vistare liberamente il Museo.

Costo: CHF 15.- (riduzioni di CHF 5. - per componenti della stessa famiglia) incluso biglietto di entrata 
al museo per un genitore
Materiale richiesto: abbigliamento comodo, piccolo asciugamano, calze antiscivolo 
Iscrizioni su riservazione: cory.yogawithheart@gmail.com
Gruppo di minimo 6 bambini/e massimo 12 


