
Settimana 
contro il 
razzismo
Torna Metnica (Mendrisio etnica) 
con un momento conviviale in cucina 
e un’occasione di riflessione attraverso 
la visione di un film. 
Trascorriamo del tempo insieme! 

Metnica a tavola
―

Corso di cucina a cura dell’Associazione 
Benefica Colombiana Viva mi Tierra
• Un momento aperto a tutte e tutti
• Venerdì 20 marzo 2026 dalle 18:00 alle 22:00
• Nella sala multiuso a Genestrerio  
(Via Erminia Macerati 3)
• Piatto principale: Arroz con pollo e patacones  
(Riso con pollo, diverse verdure, spezie e banana 
fritta) • Dessert: Tres Leches (panna cotta)
• Per partecipare occorre iscriversi entro  
venerdì 13 marzo 2026 
• Massimo 20 persone 
• Contributo richiesto: CHF 10.- per persona

Organizza 
―
Dicastero Socialità e pari opportunità
Ufficio Prestazioni sociali comunali
+41 58 688 31 40  
sociale@mendrisio.ch

Metnica al cinema
―

Proiezione del film “The Old Oak” 
di Ken Loach 
• Un momento aperto a tutte e tutti  
condotto da Tiziana Tentori
• Giovedì 26 marzo 2026 alle 18:30
• Nella sala 1908 del Cinema Multisala  
Teatro di Mendrisio (Via Vincenzo Vela 21)
• Per partecipare non occorre iscriversi, 
basta presentarsi 
• Massimo 40 persone 
• Entrata gratuita


