S\ ® =
=

Yopn

TICINo

Chi sono i Mexica?

Mexica e il nome che questo popolo assunse dopo aver fondato Mixihco Tenochtitldn. Erano uno dei popoli nahua
che, secondo la loro leggenda, migrarono da un luogo mitico chiamato Aztlan fino alla Valle del Messico, dove
fondarono Tenochtitldn nel 1325. | Mexica fondarono una citta su un lago, qualcosa che non era mai stato visto
prima, nemmeno dagli invasori.

Il Calendario Mexica, la conta dei giorni!
Un viaggio tra storia, energia e scoperta personale

Il Tonalmachiotlll Tonalmachiotl, spesso conosciuto come "Calendario Azteco", &€ molto piu di un semplice sistema per
segnare il tempo. Per il popolo Mexica, era una guida sacra che regolava la vita quotidiana, le cerimonie e persino il
destino delle persone. Ogni giorno portava con sé un'energia unica, influenzata dal sole, dalla luna, dalla nascita e dalla
morte e col tempo si & riusciti a metterla in relazione con le emozioni e il nostro legame con il cosmo.

Cosa impareremo insieme? In questo incontro, esploreremo il significato profondo di questo antico sistema,
scoprendo il legame tra il Tonalmachiotl e i cicli naturali. Capiremo come ogni giorno abbia una propria energia e come
sia possibile riconoscere il proprio tonal che & una delle energie ci accompagna nelle nostre vite e influiscono nelle
nostre personalita.

Chi ¢ Lo spirito del pianeta?

Lo Spirito del Pianeta — Ticino, nasce per dare voce ai popoli indigeni, rispetto per la Madre Terra e per creare
fratellanza. Il nostro progetto “Le Radici della Terra” vuole promuovere la consapevolezza della diversita culturale per
creare connessioni profonde tra i popoli.

Perché lo facciamo?

Lo Spirito del Pianeta, crede che la conoscenza dei popoli indigeni sia un patrimonio prezioso per tutta I'umanita. Per
questo il nostro massimo impegno nel rispettare e valorizzare le diverse culture ci spinge a organizzare eventi
preliminari al Festival, al fine di promuovere una comprensione piu profonda e autentica, evitando che i futuri visitatori
del Festival percepiscano le persone appartenenti ad altre culture come semplici oggetti di curiosita o spettacolo. In
guest’occasione presentiamo il sapere ancestrale Mexica in modo semplice e coinvolgente, creando un ponte tra il
passato e il presente, tra le antiche tradizioni e le nuove generazioni.

Un'esperienza interattiva
Non sara solo una spiegazione teorica! Gli studenti e docenti potranno scoprire con quale energia si identificano di piu
e, partendo da li, lavorare sulle proprie virtlu e sui propri difetti, per raggiungere cosi un equilibrio nel nostro essere e
nel nostro agire!
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