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Conciliabilita e reinserimento professionale: un
percorso per accompagnare le donne nel mondo
del lavoro

La Citta di Mendrisio e il Comune di Chiasso rilanciano un percorso dedicato alle
donne che desiderano rientrare nel mondo del lavoro, riorientarsi
professionalmente e valorizzare le proprie competenze. L'iniziativa nasce con
I'obiettivo di favorire la conciliabilita tra vita familiare e professionale e sostenere
la partecipazione delle donne al mercato del lavoro.

Promosso congiuntamente dai due comuni, l'iniziativa prevede incontri formativi e
accompagnamento individuale tra I'autunno 2026 e novembre 2027. Mendrisio e Chiasso
confermano cosi il proprio impegno nel promuovere le pari opportunita, offrendo alle
partecipanti strumenti concreti per riconoscere e valorizzare le proprie risorse, orientarsi tra
le opportunita professionali e costruire un percorso compatibile con la propria situazione
personale e familiare.

Obiettivi del percorso

Il progetto mira a sostenere I'autonomia economica e personale delle donne, contribuendo
a prevenire situazioni di isolamento sociale e di esclusione dal mercato del lavoro. Favorire
il reinserimento professionale significa infatti intervenire non solo sulla dimensione lavorativa,
ma anche sulla fiducia personale, sul benessere familiare, e sulla partecipazione attiva alla
vita sociale del territorio. Il percorso € gratuito ed é rivolto a donne residenti presso la Citta
di Mendrisio e nel Comune di Chiasso. Sono previsti 12 posti, di cui fino a 2 posti potranno
essere messi a disposizione di partecipanti provenienti da altri comuni.

Il programma in breve

Il percorso si sviluppa e combina momenti individuali e di gruppo. Sono previsti colloqui
individuali iniziali, quattro incontri formativi dedicati alla conciliabilita tra famiglia e lavoro,
alla valorizzazione delle competenze, alla ricerca di un impiego e al processo di candidatura,
seguiti da accompagnamenti individuali e momenti di aggiornamento nel corso del 2027.

Il progetto si distingue per la presenza di un accompagnamento prolungato nel tempo, volto
a sostenere concretamente le partecipanti nelle diverse fasi del reinserimento professionale.

Gli incontri formativi si terranno tra novembre e dicembre 2026 presso LaFilanda di
Mendrisio. Per favorire la partecipazione delle madri, durante gli incontri sara disponibile un
servizio di accudimento per bambine e bambini.

Il calendario completo, i contenuti degli incontri e le informazioni pratiche sono disponibili
nella locandina allegata e sulla pagina dedicata agli eventi sul sito della Citta di Mendrisio.



https://mendrisio.ch/home/vivere-e-visitare/eventi/agenda-della-citta.html

Piano per le pari opportunita 2025-2027 della Citta di Mendrisio

L'iniziativa si inserisce nel Piano di azione 2025-2027 della Citta di Mendrisio, che si articola
attorno a quattro assi strategici: pari opportunita nell’Amministrazione comunale, vita e
lavoro, promozione delle pari opportunita e inclusione e disabilita. L'iniziativa si inserisce
nell'ambito «Vita e lavoro», Misura 6 «Conciliabilita e reinserimento professionale al
femminile», e mira a offrire un accompagnamento concreto e adeguato alle esigenze delle
partecipanti.

Dal 2023, nell’'ambito del primo Piano di azione delle Politiche di genere, la Citta di
Mendrisio si impegna a favorire la conciliabilita tra vita privata e professionale e a
promuovere la partecipazione delle donne al mercato del lavoro. Alla luce degli esiti positivi
delle precedenti edizioni, la Citta ha voluto quindi rilanciare nel 2026 un nuovo percorso, in
collaborazione con il Comune di Chiasso, I'Associazione Famiglie Monoparentali+ (FaMo+)
e Ab Ima Radice.

Allegati
Locandina

Per maggiori informazioni

T058 688 33 60 Dicastero Socialita e pari opportunita  pariopportunita@mendrisio.ch

T 958 122 48 37 Dicastero Socialita andrea.bianchi@chiasso.ch

Citta di Mendrisio Comunicato stampa 2/2


https://mendrisio.ch/home/a-proposito-di-mendrisio/citta-informa/Piano-per-le-pari-opportunit--2025-2027.html
mailto:pariopportunita@mendrisio.ch
mailto:andrea.bianchi@chiasso.ch

