
È una semplice sequenza di movimenti, una tecnica antica, quasi leggendaria, 

che serve da secoli a prevenire i problemi dell’apparato locomotore e ad 

eliminare tensioni, contratture e diminuita funzionalità da tendini, ossa e 

muscoli. Queste tecniche sono ancora oggi patrimonio comune del popolo 

cinese. Si tratta di una serie molto duttile, che può essere praticata in toto o in 

parte a seconda delle proprie esigenze. L’"Apertura dei 7 cancelli è molto 

indicata per un uso quotidiano, consentendo una ‘ripulitura energetica’ da 

eventuali Qi (Energie) patogene assorbite durante il giorno. Viene usata come 

mantenimento e rinforzo per il benessere di tutto il corpo. Inoltre il respiro 

profondo e il movimento rallentato rendono questa sequenza attuabile ad ogni 

età ed in un tempo contenuto. 

 

Necessario 

- Abbigliamento 

comodo e caldo  

- Un tappetino 

- Scarpe in panno o 

calze antiscivolo 

 
 

Workshop di 4 ore presso lo spazio creativo Ai Molti Tesori a Mendrisio  

Ai partecipanti verrà consegnata una guida riassuntiva delle sequenze apprese in modo che 

possano continuare a praticarle in autonomia. Nei 30 giorni successivi al workshop i 

partecipanti potranno rivolgersi online a Letizia per eventuali domande e riflessioni relative 

alla pratica appresa.     Costo per persona CHF. 80.-- 

Sconti per più persone del medesimo nucleo familiare 

LETIZIA M. FRAILICH: fisioterapista dal 1984 si diploma nel 2000 in Shiatsu e in Tuina. 
Approda al Qi Gong nel 1998 seguendo la dottoressa Ma Xuzhou e il dottor Liu Dong 
praticando e studiando i loro metodi e divenendo loro allieva diretta. Dal 2004 insegna 
M.T.C. e anatomia all’Istituto Europeo di Shiatsu. È insegnante certificato della Federezione 
Italiana Scuole Tuina e Qigong F.I.S.T.Q. Nel 2021 consegue il “Master intensivo di Medicina 
Tradizionale Cinese “tenuto dal Prof. Tomàs Alcoser presidente de la "Union Nacional de 
Associaciones de Médicos y Técnicos Acupunturistas.  

Contattare per informazioni: 
info@aimoltitesori.ch  +41 / 076 74 66 551  http://www.aimoltitesori.ch/ 

Letizia Frailich   info@guan.it   

L’apertura dei 7 cancelli 
Antica e semplice sequenza di Qi Gong per lo sbocco 

di tutte le articolazioni 
 

 

 

 

 

 

 

Date: 7 e 8 

febbraio 2026 

 una delle due date a scelta 

Orari:  

Sabato14.00> 18.00 

Dom. 9.00> 13.00 

Indirizzo: 

Ai Molti Tesori 

Via Corso Bello 5 

 

6850 Mendrisio  CH 

 

 

 

 

 

  

Come praticare la 

prevenzione e 

l’autoterapia? 

Seguendo tre passi: 

 1 Armonizzando il 

corpo. 

 2 Armonizzando il 

respiro 

Da questi due stadi si 

arriverà naturalmente 

al terzo: Armonizzare 

la mente 
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	Necessario

