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Giocare LIBERAmente: il centro storico di 
Mendrisio si apre al gioco e alle famiglie 
 

In occasione della Giornata Mondiale del Gioco torna a Mendrisio Giocare 
LIBERAmente, l’iniziativa che trasforma parte del centro storico in uno spazio 
dedicato al gioco libero, al movimento e alla socialità.  
 
Dopo il successo delle passate edizioni, la Città e la Rete Infanzia di Mendrisio ripropongono 
un pomeriggio dedicato al divertimento, alla creatività e alla socialità, trasformando le vie e 
le piazze del centro cittadino in luoghi di incontro e condivisione, grazie alla chiusura 
temporanea al traffico.  
 
La Giornata Mondiale del Gioco 
 
La Giornata Mondiale del Gioco è stata istituita nel 1998 su iniziativa dell’International Toy 
Library Association (ITLA) ed è riconosciuta dalle Nazioni Unite, che ne hanno fissato la 
ricorrenza il 28 maggio.  
 
La Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti per l’infanzia riconosce il diritto delle bambine 
e dei bambini al riposo, al tempo libero e al gioco (art. 31), considerandoli elementi 
fondamentali per la crescita e il benessere.  

 

Il Diritto al gioco 

 
“Questa iniziativa è una vera chiamata all'azione," ha affermato Daniele Caverzasio, Capo 
dicastero Socialità e pari opportunità. "Vogliamo sottolineare l'importanza di promuovere il 
movimento, creando spazi sicuri e stimolanti affinché ogni bambino possa divertirsi, 
esplorare e crescere”.  
 
Il gioco svolge infatti un ruolo essenziale nello sviluppo emotivo, sociale e cognitivo dei più 
piccoli. Attraverso di esso, bambine e bambini imparano a collaborare, comunicare e 
risolvere problemi, costruendo così la loro identità.  
 
“È tempo di ripensare gli spazi in cui bambine e bambini trascorrono il loro tempo. Devono 
essere più di semplici aree di svago: devono diventare luoghi di incontro, scoperta e 
apprendimento. Insieme, possiamo creare un ambiente in cui ogni giovane possa giocare 
liberamente e vivere appieno la meraviglia dell’infanzia. Assicuriamoci che ogni bambino, 
indipendentemente dalle sue condizioni, abbia accesso a questo diritto fondamentale: il 
diritto al gioco." 
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Città dei bambini e delle bambine 

 

Proprio gli spazi sono al centro dell’attenzione che la Città riserva all’infanzia e alla gioventù 

grazie all’adesione nel 2020 alla rete internazionale della Città dei bambini, un progetto 

ideato e curato dal pedagogista Francesco Tonucci. 

 

Cortili, parchi, luoghi di incontro, spazi aperti diventano occasione di riflessione su come la 

Città mette in atto il diritto al gioco attraverso percorsi di confronto e dialogo con le 

generazioni più giovani. 

 

Gioco inclusivo 

 
Il gioco è essenziale per la crescita di ogni persona e rappresenta un’esperienza importante 
per le bambine e i bambini con disabilità. Grazie alla collaborazione di Pro Infirmis, Atgabbes, 
Unitas e Fondazione Ares, saranno allestite attività ludiche e ricreative accessibili a tutte e 
tutti.  
 
Il gioco inclusivo permette infatti a ognuno di partecipare attivamente alle attività e di 
trovare il proprio posto all’interno della dinamica del gruppo. Per i minori più fragili nulla è 
scontato ma nulla è impossibile. Soprattutto se chi propone il gioco lo fa in termini inclusivi. 

 

Programma della giornata 

 
Per l’occasione sono previste la chiusura di parte del centro storico di Mendrisio (da Piazza 
del Ponte fino al parco San Giovanni) e l’apertura dell’oratorio. Sarà così garantita la 
possibilità a bambine e bambini di giocare liberamente e come desiderano negli spazi 
pubblici. Inoltre, le associazioni della Rete Infanzia di Mendrisio proporranno nelle loro 
postazioni attività di gioco libero e creativo e di promozione del benessere psico-fisico.  
 
L’evento si terrà sabato 30 maggio, dalle 14:00 alle 18:00. In caso di maltempo, l’iniziativa 
sarà annullata. 

 
 

Per maggiori informazioni 
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