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35 anni di Servizio agli anziani soli
Una storia di vicinanza che continua.

La Citta di Mendrisio celebra un traguardo significativo: 35 anni del Servizio
anziani soli (SAS), un servizio che dal 1990 rappresenta uno dei pilastri piu
riconosciuti dell’attenzione comunale verso la popolazione anziana.

Curato congiuntamente dall’Antenna anziani e dalla Polizia comunale, il SAS si
rivolge alla popolazione ultrasettantenne di Mendrisio che vive sola al proprio
domicilio. Attraverso delle visite di cortesia che avvengono direttamente a casa
della persona che richiede questo servizio, ci si prefigge di mantenere un
contatto costante al fine di prevenire situazioni di isolamento.

Per I'occasione, il 27 novembre alle 16.30, nella Sala del Consiglio comunale, si
terra un pomeriggio di confronto aperto alla cittadinanza, alle associazioni e ai
servizi del territorio, dedicato alla qualita di vita delle persone anziane al
domicilio e alle prospettive future dei servizi loro dedicati.

Sara I'occasione per riflettere su alcuni temi centrali che riguardano le politiche
sociali nei confronti della popolazione anziana, in particolare come promuovere
la qualita di vita e contrastare la solitudine, come favorire l'inclusione sociale,
anche attraverso la presentazione del progetto nazionale “Connect-Insieme
meno soli” e di buone pratiche quali la mostra fotografica “Arte e
Benessere”.

L'invecchiamento attivo, definito dall’OMS come «un processo di ottimizzazione
delle opportunita relative alla salute, partecipazione e sicurezza, allo scopo di
migliorare la qualita della vita delle persone anziane» e sicuramente un obiettivo
che deve caratterizzare le politiche locali, superando l'idea che la vecchiaia,
soprattutto nelle sue dimensioni di declino e non autosufficienza, sia un
problema specifico delle istituzioni o delle famiglie. L'assistenza e la cura devono,
in tal senso, diventare una responsabilita ma anche un’opportunita per tutta la
societa.
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Le sfide che la Citta e chiamata oggi ad affrontare rimandano dunque
all'integrazione di politiche che riguardano la qualita di vita al domicilio, gli spazi
urbani, gli incontri generazionali, il contrasto alla solitudine, nella
consapevolezza che il benessere sia il frutto della correlazione tra piu fattori e
necessita della collaborazione di una pluralita di attori e di reti comunitarie,
perché — come afferma il capo Dicastero Socialita e pari opportunita Daniele
Caverzasio - «la solitudine non & un fatto privato: & una sfida comunitaria e in
questi 35 anni il Servizio anziani soli ci ha insegnato che il primo aiuto nasce da
un gesto semplice: esserci».

Allegato: locandina-programma
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